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" Dans le cadre du soutien aux parents,
O I'Office Socioculturel met en place

Un Cycle gratuit, composé de 6 Ateliers
H (obligation de participer a |I'ensemble)

& g0

“Fréres, soeurs, enfants sans rivalité
m 6 mardis soirs de 18h a 20h30

nmm ateliers vm.,amiwi d’ mxnm1_3m=+m1 des nouvelles clés
‘éducation a travers des cas concrets, des exercices collectifs
9, le partage d'expériences, sans culpabiliser.
Notamment ils permettent d'aider les enfants a exprimer leurs
sentiments envers les autres sans faire de tort, d'étre juste
sans donner également, de promouvoir la coopération plutdt que
la compétition, d'aider les « bourreaux » et les « victimes », de
réduire la colére et motiver les fréres, sceurs, enfants en conflit
a trouver des solutions d leurs problémes.

Chaque théme est abordé avec la progression pédagogique suivante :

-Exercices de prise de conscience des effets négatifs de certains comportements
éducatifs

-Découverte, sous forme de bandes dessinées, des habiletés & acquérir
-Réflexions collectives en sous-groupes ou grand groupe

-Entrainement a la mise en pratique des nouvelles habiletés sur des situations
concrétes et mise en pratique durant [intersession et dans la derniére séance
avec les ados.

-Echange entre les participants sur la mise en pratique, les réussites et les
difficultés.

b

N'hésitez pas & vous renseigner auprés de la référente familles au 02-40-88-58-76.
Garde d'enfant possible, & partir de 3 ans, sur inscription.

FORMATION w¥y
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Inscription @ rendre a |'OSCM avant le 15 février 2019

Q aS_

el s Lo

Nom Prénom :
Numéro de téléphone :

Adresse courriel :

J'ai déja participé dun Atelier oui O non O
Si oui, le(s)qel(s)

En 2019
Je suis intéressé(e) pour participer a |'Atelier suivant

u “Fréres, Soeurs, enfants sans rivalité” : 6 mardis
soirs de 18h a 20h30 : les 5, 19 et 26 mars, 23 avril, 14 et 28

mai 2019.

O “Parler pour que les ados écoutent, écouter pour que
les ados parlent" 7+1_mardis soirs de 18h & 20h30 : les 2 et
30 avril, 7 et 21 mai, 4, 18 et 25 juin. L'atelier avec la
présence des ados sera en option et la date restera & définir
avec les participants.

Commentaires éventuels :




